
Hoja de cotejo – Entrevista por 
incapacidad para Adultos

Le exhortamos a iniciar el proceso de solicitud por internet.

Para comenzar, ¡visite www.segurosocial.gov/applyfordisability! (sólo disponible en inglés)

Use esta Hoja de cotejo en preparación para su entrevista o para solicitar por internet. 
Necesitamos su información personal y sobre sus ingresos para concluir su entrevista y determinar 
si tiene el derecho a recibir los beneficios por incapacidad. Aunque no tenga toda la información, 
cumpla con su cita. Nosotros le ayudaremos a conseguir cualquier información que le falte.
Haga una marca en los encasillados correspondientes a los documentos nombrados o 
información cuando los reúna para su entrevista.

� Expedientes médicos en su posesión. (Nosotros le ayudaremos a conseguir sus otros
expedientes médicos. Por favor traiga a la entrevista cualquier expediente médico en su
posesión.)

� Información sobre su compensación a trabajadores por accidentes en el trabajo (Worker’s
compensation), incluso el acuerdo de resolución, la fecha de la lesión, el número de reclamación
y comprobante de las cantidades de otros pagos por incapacidad.

� Los nombres y fechas de nacimiento de sus niños menores y de su cónyuge.
� Fechas de matrimonios y divorcios.
� Su número de cuenta de cheques o ahorros, incluso el número de ruta del banco de 9 dígitos,

para depósito directo de su cheque de beneficios.
� El nombre, la dirección, y el número de teléfono de una persona con la que nos podamos

comunicar, si no podemos comunicarnos con usted.
� Si no puede solicitar por internet, llene la «Hoja para recopilar información médica y del trabajo -

Adulto» y tráigala a su entrevista.
� Traiga a la entrevista la información y documentos nombrados en esta Hoja de cotejo o téngalos

a la mano si su cita es por teléfono.
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